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B Tantsi ennast peast sidamesse, inimene!

Peast

sudamesse

Hamar ruum, kitnlad,
kummaline Iohn, laulud,
tantsud... Sisemuses keeb
midagi (irgset, mis seob ldinud
aja tdnapdevaga.

MARIS KUTTIM on nii Eestis
kui Baltikumis ainuke kutseline
universaalse rahu tantsude
Opetaja. Ta ise 6ppis neid
Suurbritannias poolteist
aastat.

Kohtusime Mary kohvikus, piev
pérast seda, kui olin kogenud midagi
sanindgematut.

Maris ja tema tulevane abikaasa
Thomas soovisid tellida kuuma vett ja
kuuma Sokolaadi, ent nagu Eestis ikka,
kuuma #okolaadi polnud. Onneks sai
Sotimaalt tulnud Thomas taimeteed.
Jutt vdis alata.

® Mis on universaalse rahu
tantsud?

Maris: Need on piirit maailma eri
usundite traditsioonidest ning said

alguse kuuekiimnendatel aastatel
Ameerikas, Samuel L. Lewis oli mees,
kes réndas palju ning tegi tutvust
mitme usundiga: dppis vaimsete dpeta-
iate kie all budismi, hinduismi, krist-
kku mustitsismi... Ta leidis, et vitliselt
®rinevad religioonid nksteisest, ning
kui inimene puutub ménega neist
kokku pealiskaudselt, tunneb ta, et just
tema religioon on see dige. Selline iihe
usundi teisest kdrgemale tostmine on
vale,

Universaalse rahu tantsud tiienevad
pidevalt. Ka iidsetest uskumustest, mis
tdnapédevani siilinudki pole, tuleb
midagi juurde.

® Kuidas joudsid tantsud
Eestisse?

Midagi oli ka varem olemas, Meil on
plaanis luua keskus, kus peale
tantsudpetuse saab ka vaimuharidust.
See on sidameasi. Tean, kui palju mina
olen sellest saanud, kuidas mu elu on
muutunud. Tants avardab
maailmapilti, sel on ravitoime.

W Samuel L. Lewis.

Koigepealt meeldis mulle nende
tantsude meloodia. Armas on litkuda ja
lauldal See maandab pingeid, votab ira
stressi. Mida rohkem tantsid, seda
rohkem tahendavad need tantsud sulle.
Aja kulgedes hakkasin markama, mis
mu kehas odieti toimub - lausa
Misilised muutused.

Ténapéeval on inimesel kéik peas,
moistuses, sealt vaatab ta kogu maail-
ma. Universaalse rahu tantsude fookus
on siidames, need toovad inimese peast
slidamesse.
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Thomas: Ma ei tea nendest tantsu-
dest kuigi palju, aga need ligutavad
minus midagi, aitavad luua headust.
Elame ajal, mil keskendume rohkem
sellele, mis inimesi eristab.
Universaalse rahu tantsud niitavad
seda, mis meid seob, See on armastav
headus.

® Thomas, mida arvad Eestist ja
eestlastest?

Mulle meeldib viiga Tallinnas, tun-
nen siinolekust ménu. Inimesed, kelle-
ga olen kohtunud, on viiga soojad ja
sobralikud. Mind huvitas Eesti ajalugu,
uurisin seda. Mind himmastas, kuidas
siin vabadusse murti - lauldes.

Iga inimene tahab olla énnelik ja
¢lada kannatusteta. Ja igal inimesel on
voimalus taiuslikuks énneks.

Eestizs on noori inimesi, kes huvitu-
vad tithtsatest agjadest. Mind kdidavad
koik lilkumised, mis loovad headust,

*

Lopetuseks kisisin ka mdne tantsija
arvamust.

Silje: Arvan, et need on viga head
tantsud. Sain iga kord Uha stGgavama
kontakti iseendaga. See on rddm,
vabanemine, armastus.

Eve: Igal sammul, mis siin tehakse,
on tihendus. Kokku on kéik uks suur
tervik.

Kati: Seda pole kill otse néha,
kuidas energiad liiguvad, aga kaks
kuud tagasi tundsin, et olen suuteline
igasugustele raskustele vastu pidama.
See tuli tantsudest, need annavad nii

palju. !

Tdepoolest, kaks tundi tantsimist
andis mingi erilise, seletamatu rahu.
Selles oli midagi @leloomulikku, tdesti
universaalne rahu.

Kui oled asjast huvitatud, siis
tea, et huvikeskuses Kullo
oodatakse sind igal neljapiteval
kell 19.30.

Tantsimas ja kiisimas kiinud
RAIVO KAER

B Maris 16i tantsud Inglismaalt Eestisse.




